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WEBINAIRE DIRIGEANTS, SALARIES BENEVOLES :
ETES-VOUS EN EQUILIBRE...

OU EN SURCHARGE ?

CVENEZ DECOUVRIR: )

Un moment d’échange
exclusif avec $ L'accompagnement dédié a la

Rémy AMAROUCHE santé et a I'équilibre du dirigeant

Coach mental ®§§ par Efficience

6 mai 2026 » Les nouvelles réalités 2026 de la
12h00-12h45 santé des dirigeants et leurs
impacts sur votre performance

» Des solutions concrétes pour
prevenir I'épuisement : signaux
d'alerte, prévention,
accompagnement
personnalisé....

INSCRIPTION
RAPIDE >>>

UNE QUESTION ?

06431526 07
sarh?5@associationavec.fr
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